
PREPARACI6N PARA
LA SANTA MISA

"Cuando el Sefror en la Ultima Cena instituy6 la Sagrada
Eucaristia, era de noche, Io que-comenta San |uan Cri-
s6stomo-manifestaba que los tiempos habian sido cumplidos.
Se hacia noche en el mundo, porque los viejos ritos, los antiguos
signos de Ia misericordia infhita de Dios con la humanidad iban
a realizarse plenamente, abriendo el camino a un verdadero
amanecer: Ia nueva Pascua. La Eucaristia fue instituida
durante la noche, preparando de antemano la maflana de la
Resurrecci6n".

"Tambi6n en nuestras vidas hemos de preparar esa alborada.
Todo Io caduco, 1o dafloso y 1o que no sirve-el des6nimo, la
desconfianza, la tristeza, la cobardia-todo eso ha de ser echado
fuera. La Sagrada Eucaristia introduce en los hijos de Dios la
novedad divina, y debemos responder in noaitate sensrsl con una
renovaci6n de todo nuestro sentir y de todo nuestro obrar. Se

nos ha dado un principio nuevo de energia, tnaraiz poderosa,
injertada en el Sefror. No podemos volver a la antigua levadura,
nosotros que tenemos el Pan de ahora y de siempre".

"Considerad Ia experiencia, tan humana, de la despedida
de dos personas que se quieren. Desearian estar siempre juntas,
pero el deber-el que sea-les obliga a alejarse. Su af6n seria
continuar sin separarse, y no pueden. El amor del hombre, que
por grande que sea es limitado, recurre a un simbolo: los que
se despiden se cambian un recuerdo, quiz6 una fotografia, con
una dedicatoria tan encendida, que sorprende que no arda la
carfulina. No logran hacer m6s porque el poder de las criaturas
no llega tan lejos como su querer".

"Lo que nosotros no podemos, lo puede el Seflor. Jesucristo,
perfecto Dios y perfecto Hombre, no de;'a un simbolo, sino la
realidad: se queda El mismo. 116 al Padre, pero permanecere
con los hombres. No nos legar6 un simple regalo que nos haga
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evocar su memoria, una imagen que tienda a desdibujarse con
el tiempo, como la fotografia que pronto aparece desvaida,
amarillenta y sin sentido para los que no fueron protagonistas
de aquel amoroso momento. Bajo las especies del pan y del vino
este El, realmente presente: con su Cuerpo, su Sangre/ su AIma
y su Divinidad".l

"La Iglesia recomienda vivamente a los fieles que reciban
la sagrada comuni6n cada vez que participan en la celebraci6n
de la Eucaristia; y les impone la obligaci6n de hacerlo al menos
una vez al arto".2

"La sagrada comuni6n del Cuerpo y de la Sangre de Cristo
acrecienta la uni6n del comulgante con el Sefror, le perdona los
pecados veniales y Io preserva de pecados graves. Puesto que
los lazos de caridad entre el comulgante y Cristo son reforzados,
la recepci6n de este sacramento fortalece la unidad de la Iglesia,
Cuerpo mistico de Cristo".3

"El que quiere recibir a Cristo en la Comuni6n eucaristica
debe hallarse en estado de gracia. Si uno tiene conciencia de
haber pecado mortalmente no debe acercarse a la Eucaristia sin
haber recibido previamente la absoluci6n en el sacramento de
la Penitencia".a

"Algunas veces, incluso en casos muy numerosos, todos los
participantes en la asamblea eucaristica se acercan a la comuni6n,
pero entonces, como confirman pastores expertos, no ha habido
la debida preocupaci6n por acercarse al sacramento de la
Penitencia para purificar la propia conciencia. Esto naturalmente
puede significar que los que se acercan a la mesa del Seflor no
encuentren, en su conciencia y segrin la ley objetiva de Dios, nada
que impida aquel sublime y gozoso acto de su uni6n sacramental
con Cristo. Pero puede tambi6n esconderse aqui, al menos alguna
vez, otra convicci6n: es decir, el considerar la misa s6lo como un
banquete, en el que se participa recibiendo el Cuerpo de Cristo,
para manifestar sobre todo la comuni6n fratema. A estos motivos
se pueden anadir fiicilmente una cierta consideraci6n humana y
un simple "conformismo".

1. SanJosemariaEmivddeBalaguer,EsCristoquePasa,m.83,155,Scriptor,Madrid,l9T4.
2. Ci,CEC,14t7.
3. Cf,CEC,1416.

4. Cf.CEC,1415,
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"Este fen6meno exige, por parte nuestra, una vigilante
atenci6n y un an6lisis teol6gico y pastoral, guiado por el sentido
de una miixima responsabilidad. No podemos permitir que en
Ia vida de nuestras comunidades se disipe aquel bien que es la
sensibilidad de la conciencia cristiana, guiada fnicamente por
el respeto a Cristo que, recibido en Ia Eucaristia, debe enconhar
en el coraz6n de cada uno de nosotros-una digna morada. Este
problema estd estrechamente relacionado no s6lo con la pri{ctica
del sacramento de la Penitencia, sino tambi6n con el recto sentido
de responsabilidad de cara al dep6sito de toda la doctrina moral
y de cara a la distinci6n precisa entre bien y mal, la cual viene
a ser a continuaci6n, para cada uno de los participantes en la
Eucaristia, base de correcto juicio de si mismos en la intimidad
de la propia conciencia. Son bien conocidas las palabras de san
Pablo: 'Examinese cada uno a si mismo'; ese juicio es condici6n
indispensable para una decisi6n personal, a fin de acercarse a la
comuni6n eucaristica o bien abstenerse".s

Algunas consideraciones priicticas sobre la recepci6n de la
Eucaristia son:

o Quien ha recibido la santisima Eucaristia, puede
recibirla una vez m6s el mismo dia pero s6lo dentro de
la celebraci6n eucaristica en la que participe.6

I Quien vaya a recibir la santisima Eucaristia, ha de
abstenerse de tomar cualquier alimento y bebida al
menos desde una hora antes de la sagrada comuni6n, a
excepci6n solo del agua y de las medicinas.T

r Las personas de edad avanzada o enfermas, y quienes
las cuidan, pueden recibir la santisima Eucaristia aunque
hayan tomado algo en la hora inmediatamente anterior.s

Como preparaci6n a la Comuni6n podemos preguntarnos,
antes de acercarnos a recibirla:

;Qui6n viene? ;A qui6n viene? ;Para qu6 viene?

5. San Jum Pablo II, Carla Dominica cena, 24-ll-1980.

6. Cf.CtC,917.
7. Cl.CtC,9t9.7.
8. Cf.CIC,919.3.
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ORATIO S. AMBROSII
Ad mensam dulcissimi convivii tui,
pie D6mine Iesu Christe,
ego peccetor de pr6priis meis m6ritis nihil presfmens,
sed de tua confidens miseric6rdia et bonitdte,
acc6dere v6reor et contremisco.

Nam cor et corpus hiibeo multis criminibus macul6tum,
mentem et linguam non caute custoditam.
Ergo, o pia D6itas, o trem6nda mai6stas,
ego miser, inter angfstias depreh6nsus,
ad te fontem miseric6rdie recfrro, ad te festino san6ndus,
sub tuam protecti6nem f(gio;
et, quem Iridicem sustin6re n6queo,

Salvat6rem hab6re suspiro.
Tibi, D6mine, plagas meas ost6ndo,
tibi verecfndiam meam d6tego.
Scio pecc6ta mea multa et magna, pro quibus timeo:
spero in miseric6rdias tuas, quarum non est nrimerus.

R6spice ergo in me 6culis miseric6rdie tue,
D6mine Iesu Christe,
Rex et6rne, Deus et homo,
crucifixus propter h6minem.
Exiudi me sperdntem in te:
miser6re mei pleni mis6riis et pecc6tis,
tu qui fontem miserati6nis numquam man6re cess6bis.
Salve, saluti{ris victima,
pro me et omni hum6no g6nere

in patibulo Crucis obldta.

Salve, n6bilis et preti6se Sanguis,
de vuln6ribus cruciffxi D6mini mei Iesu Christi pr6fluens,
et pecc6ta totius mundi 6bluens.

Record6re, D6mine, creahira tua,
quam tuo S6nguine redemisti.
Penitet me pecc6sse,
cripio emendi{re quod feci.
Aufer ergo a me, clementissime Pater,
omnes iniquit6tes et pecc6ta mea,



Preparaci6n para la Misa

ORACIdN DE SAN AA,IBROSIO
Seflor mio ]esucristo,
me acerco a tu altar
lleno de temor por mis pecados,
pero tambi6n lleno de confianza
porque estoy seguro de tu misericordia.

Tengo conciencia de que mis pecados son muchos
y de que no he sabido dominar mi coraz6n y mi lengua.
Por eso, Seflor de bondad y de poder,
con miserias y temores me acerco a Ti,
fuente de misericordia y de perd6n;
vengo a refugiarme en Ti,
que has dado la vida por salvarme,
antes de que llegues como juez a pedirme cuentas.

Seflor no me da vergtienza
descubrirte a Ti mis llagas.
Me dan miedo mis pecados,
cuyo nrimero y magnitud s6lo Tri conoces;
pero confio en tu infinita misericordia.

Seflor mio ]esucristo, Rey eterno,
Dios y hombre verdadero, mirame con amor,
pues quisiste hacerte hombre para morir por nosotros.
Escrichame, pues espero en Ti.
Ten compasi6n de mis pecados y miserias,
Tri que eres fuente inagotable de amor.

Te adoro, Seflor, porque diste tu vida en la Cruz
y te ofreciste en ella como Redentor por todos los hombres
y especialmente por mi.

Adoro Seflor, la sangre preciosa
que brot6 de tus heridas
y ha purificado al mundo de sus pecados.
Mira, Seflor, a este pobre pecador,
creado y redimido por Ti.
Me arrepiento de mis pecado
y ProPonSo correSlr sus consecuenclas.
Purificame de todas mis maldades

para que pueda recibir

59
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ut, purific6tus mente et c6rpore,
digne degustdLre m6rear Sancta sanct6rum.

Et conc6de, ut hec sancta pralibiitio
C6rporis et Sdnguinis tui,

quam ego indignus sdmere int6ndo,
sit peccat6rum me6rum remissio,
sit delict6rum perf6cta purgiitio,
sit trirpium cogitati6num effu96tio
ac bon6rum sdnsuum regeneriitio,
operrimque tibi plac6ntium sahibris efficlrcia,
6nime quoque et c6rporis
contra inimic6rum me6rum insidias firmissima tuitio. Amen.

ORATIO S. T,HOM,/E, DE AQUINO
Omnipotens sempit6rne Deus,
ecce acc6do ad sacram6ntum unig6niti Filii tui,
D6mini nostri Iesu Christi:
acc6do tamquam infirmus ad m6dicum vite,
immrindus ad fontem miseric6rdie,
cecus ad lumen clarit6tis et6rne,
pauper et eg6nus ad D6minum

cali et terre.

Rogo ergo imm6nse largitiitis tue abund6ntiam,
quiitenus meam cur6re dign6ris infirmitdtem,
lav6re feditdtem, illumin6re cacitiitem,
ditdre paupert6tem, vestire nuditdtem,
ut panem Angel6rum,

Regem regum et D6minum domin6ntium,
tanta suscipiam rever6ntia et humilitdte,
tanta contriti6ne et devoti6ne,
tanta puritdte et fide,
tali prop6sito et intenti6ne,
sicut 6xpedit sahiti dnime mea.

Da mihi, queso/
domfnici C6rporis et S6nguinis
non solum suscipere sacram6ntum,
sed 6tiam rem et virtftem sacram6nti.
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menos indignamente
fu sagrada comuni6n.

Que tu Cuerpo y tu Sangre
me ayuden, Seflor,

a obtener de Ti
el perd6n de mis pecados

y la satisfacci6n de mis culpas;
me libren de mis malos pensamientos,
renueven en mi los sentimientos santos,
me impulsen a cumplir tu voluntad
y me protejan en todo peligro

de alma y cuerpo. Am6n.

oRACtc.N DE SANTO TOMAS DE AQUTNO
Aqui me llego, todopoderoso y eterno Dios,
al sacramento de vuestro unig6nito Hijo
mi Seffor fesucristo,
como enfermo al m6dico de la vida,
como manchado a la fuente de misericordias,
como ciego alaluz de la claridad eterna,
como pobre y desvalido al Seflor
de los cielos y tierra.

Ruego, pues, a vuestra infinita bondad y misericordia,
tengdis por bien sanar mi enfermedad,
limpiar mi suciedad, alumbrar mi ceguedad,
enriquecer mi pobreza y vestir mi desnudez,
para que asi pueda yo iecibir el Pan de los Angeles,
al Rey de los Reyes, al Seflor de los seflores,
con tanta reverencia y humildad,
con tanta contrici6n y devoci6n,
con tal fe y tal pweza,
y con tal prop6sito e intenci6n,
cual conviene para la salud de mi alma.

Dadme, Seflor, que reciba yo,
no s6lo el sacramento

del Sacratisimo Cuerpo y Sangre,
sino tambi6n la virtud y gracia del sacramento.

7L
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O mitissime Deus,
da mihi Corpus unig6niti Filii tui,

D6mini nostri Iesu Christi,
quod traxit de Virgine Maria,
sic suscipere,
ut c6rpori suo mfstico m6rear incorpor6ri
et inter eius membra connumer6ri.
O amantissime Pater,
conc6de mihi dil6ctum Filium tuum,
quem nunc veli{tum

in via suscipere prop6no,
revel6ta tandem f6cie

perp6tuo contempldri:
Qui tecum vivit et regnat

in secula secul6rum. Amen.

ORATIO AD BEATAIVI MARIAM YIRGINEM
O Mater piet6,tis et miseric6rdia,

beatissima Virgo Maria,
ego miser et indignus pecc6tor
ad te conffgio toto corde et aff6ctu,
et precor pietiitem tuam,
ut, sicut dulcissimo Filio tuo

in Cruce pend6nti astitisti,
ita et mihi, misero peccat6ri, et 6mnibus,
hic et in tota sancta Eccl6sia h6die offer6ntibus
clem6nter assfstere dign6ris
ut, tua gr6tia adiriti, dignam et accept6bilem h6stiam
in consp6ctu summe et individua Trinit6tis

off6rre vale6mus. Amen.

FORMUIA.INTENTIONIS
Ego volo celebr6re Missam,
et conficere Corpus et S6nguinem

D6mini nostri Iesu Christi,
iuxta ritum sancte Romdna Eccl6sie,
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;Oh benignisimo Dios!,
concededme que albergue yo en mi coraz6n
de tal modo el Cuerpo de vuestro unig6nito Hijo,
nuestro Seflor |esucristo,
Cuerpo adorable que tom6 de la Virgen Maria,
que merezca incorporarme a su Cuerpo mistico,
y contarme como a uno de sus miembros.

;Oh piadosisimo Padre!,
otorgadme que a este unig6nito Hijo vuestro,
al cual deseo ahora recibir encubierto

y debajo del velo en esta vida,
merezca yo verle para siempre,
descubierto y sin velo, en la otra.
El cual con Vos vive y reina en unidad del Espiritu Santo,

Dios, por los siglos de los siglos. Am6n.

ORACI,N AtA SANTIS IMA WRGEN
Oh Madre de piedad y de misericordia,

Santisima Virgen Maria.
Yo, miserable e indigno pecador,
en ti confio con todo mi coraz6n y afecto;
y acudo a tu piedad, para que,
asi como estuviste junto a tu dulcisimo Hijo
clavado en Ia cruz,
tambi6n est6s junto a mi, miserable pecador,
y junto a todos los fieles que aqui y en toda la Santa Iglesia
vamos a participar de aquel divino sacrificio,
para que, ayudados con tu gracia,
ofrezcamos una hostia digna y aceptable
en Ia presencia de Ia suma y rinica Trinidad. Am6n.

E dRMULA DE LAINTENCIdN DE LA MISA
Yo quiero celebrar el Santo Sacrificio de la Misa
y hacer el Cuerpo y la Sangre
de nuestro Seflor ]esucristo,
segrin el rito de la Santa Iglesia Romana,

73
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ad laudem omnipot6ntis Dei
totirisque Cririe triumphdntis,

ad utilitiitem meam totifsque Cririe militentis,
pro 6mnibus qui se commendav6runt

orati6nibus meis
in gdnere et in sp6cie,
et pro felici statu sancte Romiine Eccl6sie. Amen.

Giiudium cum pace,
emendati6nem vita, spdtium vere penit6ntie,
grdtiam et consolati6nem Sancti Spiritus,
perseveriintiam in bonis op6ribus,
tribuat nobis omnipotens et mis6ricors D6minus. Amen.

PRECES ADS,IOSEPH
O felicem virum,
beiitum Ioseph,
cui datum est, Deum,
quem multi reges volu6runt vid6re et non vid6runt,
audire et non audi6runt,
non solum vid6re et audire,
sed port6re, deoscul6ri, vestire et custodire!

Y. Ora pro nobis, be6te Ioseph.

&. Ut digni efficidmur promissi6nibus Christi.

016mus.

Deus, qui dedisti nobis regale sacerd6tium,
presta, qu€sumus,
ut sicut be6tus Ioseph unig6nitum Filium tuum,
natum ex Maria Virgine,
suis miinibus rever6nter tract6re m6ruit et portiire,
ita nos fdcias cum cordis munditia et 6peris innoc6ntia
tuis sanctis altiiribus deservire,
ut sacros6nctum Filii tui Corpus et Siinguinem
h6die digne sum6mus,
et in futuro saculo pramium hab6re mereiimur et6rnum.

Per efndem Christum D6minum nostrum. Amen.
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para alabanza de Dios omnipotente
y de toda la Iglesia triunfante,

para mi beneficio y el de toda la Iglesia militante,
por todos los que se encomendaron

a mis oraciones
en general y en particular,
y por la feliz situaci6n de la Santa Iglesia Romana. Am6n.

El Seflor omnipotente y misericordioso
nos conceda la alegria con la paz, la enmienda de la vida,
tiempo de verdadera penitencia,
la gracia y el consuelo del Espiritu Santo,
y la perseverancia en las buenas obras. Am6n.

oRACrdN A SAN /OSE (PARA SACERD OTES)

1Oh feliz var6n, bienaventurado |os6,
a quien le fue concedido
no solo ver y oir al Dios,
a quien muchos reyes quisieron ver y no vieron,
oir y no oyeron,
sino tambi6n abrazarlo, besarlo,
vestirlo y custodiarlo!

Y. Ruega por nosotros, bienaventurado Jos6.

&. Para que seamos dignos de alcanzar las promesas de
nuestro Sefror fesucristo.

Oremos:

Oh Dios, que nos concediste el sacerdocio real
te pedimos que,
asi como San |os6 mereci6 tratar y llevar en sus brazos
con cariflo a tu Hijo unig6nito,
nacido de la Virgen Maria,
hagas que nosotros te sirvamos

con coraz6n limpio y buenas obras,
de modo que hoy recibamos dignamente
el sacramento Cuerpo y Sangre de tu Hijo,
y en la vida futura merezcamos alcanzar el premio eterno.

Por el mismo Jesucristo nuestro Sefror. Am6n.
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WSTIDURAS LITORGICAS
"La vestidura litrirgica com(n para todos los ministros
ordenados e instituidos de cualquier grado es el alba, que debe
cefiirse por la cintura con un cingulo, a no ser que est6 hecha
de tal manera que pueda ajustarse al cuerpo sin necesidad de
cingulo. Antes de ponerse el alba, si 6sta no cubre perfectamente
el vestido ordinario alrededor del cuello, p6ngase un amito.

"La vestidura propia del sacerdote celebrante, en la Misa y en
otras acciones sagradas que directamente se relacionan con ella,
es la casulla, a no ser que se diga lo contrario, la cual debe ir
puesta sobre el alba y la estola".e

Tradicionalmente el sacerdote decla las siguientes oraciones al
revestirse para Ia Santa Misa:lo

El celebrante se lava las manos y pide se le conceda la virtud de la
Pureza:
Da,D6mine,virtftemm6nibus Da, Seflor, la virtud a mis
meis ad absterg6ndam omnem manos para que toda mancha
m6culam; ut sine polluti6ne sea removida y pueda servirte
mentis et c6rporis v6leam tibi con una mente y un cuerpo
servire. puros.

El amito, un velo blanco, representa el yelmo de la salud espiritual y
simbolo de resistencia contra la tentaci6n:

Imp6ne, D6mine, c6piti Imp6n, Sefror, sobre mi
meo g6leam sahitis, ad cabeza el yelmo de salud,
expugniindos diab6licos para combatir las asechanzas
incfrsus. diab6licas.

El alba es una tfnica blanca que cubre todo el cuerpo. Simboliza
la inocencia inmaculada que debe resplandecer en toda la vida del
sacerdote:

De6lba me, D6mine, et munda Purifica, Sefror, y limpia mi
cor meum; ut, in siinguine cotaz6n, para que purificado
Agni dealb6tus gdudiis con la sangre del Cordero
p6rfruar sempit6rnis. merezca el gozo sempiterno.

9. Instrucciin Gmuol del Misal Ronuno, m.29U299.
1.0. Missale Romanum1962, "Preparatio ad Mbsam: Orationes dicenda cum sacerdos induitur

xceilotalibus porumenlis," m. luiii-lxxiv
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El cingulo es un cord6n que ciffe el alba a la cintura y simboliza la
virtud de la castidad:

Precinge me, D6mine cfngulo Cifleme, Seflor, con el cingulo
puritiitis, et extingue in lumbis de la pureza y extingue en mis
meis hum6rem libidinis; miembros el humor libidinoso,
ut miineat in me virtus para que permanezca en mi
contin6ntie et castitdtis. Ia virtud de la continencia y

castidad.

La estola es un ornamento en forma de banda larga y estrecha,
adomada con motivos litrirgicos. La lleva el sacerdote alrededor del
cuello y pendiendo ante el pecho. Es un simbolo de inmortalidad y
signo de la dignidad del sacerdocio ministerial:

Redde mihi, D6mine, sto- Devu6lveme, Seflor, el estado
lam immortalit6tis, quam deinmortalidad,queperdimos
p6rdidi in prevaricati6ne con el pecado de nuestros
primi par6ntis: et, quamvis primeros padres: y, aunque
indignus acc6do ad tuum indigno de acercarme a tu
sacrum myst6rium, m6rear sagrado misterio conc6deme
tamen g6udium sempit6mum. la eterna gloria.

La casulla es un manto amplio que cae sobre los hombros. Es el
emblema de la caridad que hace el yugo de Cristo suave y ligero:

D6mine, qui dixisti; Iugum Seflor, que dijiste: mi yugo es

meum sudve est et onus meum suave y mi carga ligera; haz
leve: fac, ut istud portere sic que 1o lleve de tal manera, que
v6leam, quod c6nsequar tuam me haga digno de conseguir
gr6tiam. Amen. tu gracia. Am6n.
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ORACIONES PARA ANTES DE LA COMIINI,N
Ac6rcate con gran respeto a comulgar. Es muy bueno que
repitas en tu interior estas oraciones que van debajo. Al recibir
el Cuerpo del Sefror, respondes Am6n, reafirmando tu fe en la
presencia real de Cristo en la forma consagrada. Retirate luego
con el mismo respeto a darle gracias al Sefror.

Acto de fe

lSeflor mio, |esucristo!, creo firmemente que voy a recibir tu
Cuerpo, tu Sangre, tu Alma y tu Divinidad.

Acto de esperanza

Espero, Seflor, que ya que te das todo a mi, en la Eucaristia
tendrils misericordia de mi y me otorgar6s las gracias necesarias
para mi salvaci6n eterna.

Acto de caridad
Dios mio, te amo con todo mi coraz6n, con toda mi alma, con
todas mis fuerzas y sobre todas las cosas.

Acto de adoraci6n

lSeflor!, te adoro y te reconozco como mi Creadot Redentor y
soberano Duefro.

Comuni6n espiritual
Esta oraci6n se puede decir siempre que por cualquier motivo
no se haya podido comulgar sacramentalmente, o cuando se

pase cerca de una Iglesia.

Yo quisiera, Seflor, recibiros con aquella pureza, humildad y
devoci6n con que os recibi6 vuestra Santisima Madre, con el
espiritu y fervor de los Santos.


